


 

План работы педагога-психолога 

на сентябрь 
Направление 

деятельности 

психолога 

Работа с 

учащимися 

Работа с 

педагогами 

Работа с 

родителями 

Время 

проведени

я 

Психолого-

педагогическая 

диагностика 

1.Психологическ

ая готовность 

детей к 

обучению в 1 

классе. 

2. Исследования 

психологической 

адаптации 

учащихся 1-го 

класса 

Планировани

е работы 

педагога 

психолога на 

учебный год 

с классным 

руководителе 

и план 

проведения 

родительских 

собраний 

Родительское 

собрание по 

вопросам 

психологическо

й готовности и 

вопросам 

адаптации. 

В течение 

месяца 

Коррекционно-

развивающая 

работа 

1. 

Адаптационный 

период в 5 

классе. 

2. Ведение 

развивающей 

работы в 5-ом 

классе. 

Планировани

е работы с 

классным 

руководителе

м и 

планировани

е 

родительског

о собрания. 

Родительское 

собрание в 5-ом 

классе по 

вопросам 

адаптации. 

В течение 

месяца 

Анкетирование Уровень 

воспитанности 1- 

10 классы 

  В течение 

месяца 

Психологическ

ое просвещение 

Оформление 

стенда 

«Организация 

рабочего дня 

школьника» 

 Родительские 

собрания по 

запросу 

педагогов 

«Психологическ

ие особенности 

детей» 

В течение 

месяца. 

     

План работы педагога-психолога на октябрь. 
Направление 

деятельности 

психолога 

Работа с 

учащимися 

Работа с 

педагогам

и 

Работа с 

родителями 

Время 

проведени

я 

Психолого-

педагогическая 

диагностика 

Исследование 

процесса 

адаптации 

учащихся в 5 

классе и в 

 Проведение 

диагностическог

о обследования 

родителей 

учащихся 

 

октября 



среднем звене. 

5-го класса 

Коррекционно-

развивающая 

работа 

1.Коррекционно

-развивающие 

занятия с 

учащимися 7 

вида обучения. 

2.Ведение 

развивающих 

занятий в 

5-ом классе. 

3. Развивающие 

занятия в 

1 классе, 2 

классе. 

  В течение 

месяца 

Консультировани

е 

Групповые 

консультации 

по вопросам 

профориентаци

и учащихся 8, 9-

х классов 

 Родительские 

собрания в 1- 5 

классах по 

запросу 

педагогов. 

В течение 

месяца 

Психологическое 

просвещение 

  Родительское 

собрание в 

9 классе 

« Учебные 

трудности 9 

класса» 

В течение 

месяца. 

План работы педагога-психолога 

на ноябрь 
Направление 

деятельности 

психолога 

Работа с 

учащимися 

Работа с 

педагогами 

Работа с 

родителями 

Время 

проведен

ия 

Психолого-

педагогическ

ая 

диагностика 

1.Исследова

ние уровня 

адаптации в 

старшем 

звене 10-го 

класса 

2.Изучение 

уровня 

развития 

самоуправле

ния 

Проведение 

экспертного 

диагностиче

ского 

обследован

ия 

Проведение 

экспертного 

диагностиче

ского 

обследовани

я родителей 

учащихся 

10-го класса 

В течение 

месяца 

Коррекционн

о-

развивающа

я работа 

1.Ведение 

развивающи

х занятий в 5 

классе 

  В течение 

месяца 



2. 

Развивающи

е занятия в 

1-ом, 2-ом 

классах 

3.Коррекцио

нно-

развивающие 

занятия с 

детьми  вида 

обучения. 

Консультиро

вание 

1.Групповые 

консультаци

и по 

вопросам 

профориента

ции 

учащихся 9-

го класса. 

2.Индивидуа

льные 

консультаци

и для 

учащихся по 

вопросам 

межличностн

ых 

взаимоотнош

ений 

 Групповые и 

индивидуаль

ные 

консультаци

и родителей 

10-го класса 

по итогам 

психологиче

ской 

диагностики. 

В течение 

месяца 

Психологиче

ское 

просвещение 

Тренинг 

личностного 

роста для 

членов 

совета 

старшекласс

ников 

Проведение 

методическ

ого 

семинара 

для 

педагогов 5-

го класса 

"Обеспечен

ие 

успешной 

адаптации. 

«Адаптация 

учащихся 

10-го 

класса» 

Родительско

е собрание в 

10-ом классе 

«Психологич

еские 

особенности 

поведения 

старшекласс

ника» 

В течение 

месяца 

План работы педагога-психолога 

на декабрь 
Направление 

деятельности 

психолога 

Работа с 

учащимися 

Работа с 

педагогами 

Работа с 

родителями 

Время 

проведе

ния 

Психолого-

педагогическа

Исследовани

е 

Проведение 

экспертного 

Проведение 

экспертного 

5-11 



я диагностика особенностей 

подростковог

о кризиса в 

8-ом классе 

диагностичес

кого 

обследования 

педагогов 

предметников 

8-го класса 

диагностичес

кого 

обследования 

родителей 

учащихся 

8-го класса 

декабря 

Коррекционно

-развивающая 

работа 

1.Ведение 

развивающих 

занятий в 

5-ом классе. 

2. Ведение 

индивидуаль

ных 

коррекционн

ых занятий с 

учащимися 

1-го, 2-го 

класса. 

3.Коррекцио

нно-

развивающие 

занятия с 

детьми 7 

вида 

обучения. 

  В 

течение 

месяца 

Консультиров

ание 

  Родительское 

собрание для 

родителей 

В 

течение 

месяца 

Психологическ

ое 

просвещение 

   В 

течение 

месяца 

План работы педагога-психолога 

на январь 
Направление 

деятельности 

психолога 

Работа с 

учащимися 

Работа с 

педагогами 

Работа с 

родителями 

Время 

проведе

ния 

Психолого-

педагогическа

я диагностика 

Диагностика 

психологичес

кой 

готовности 

учащихся 4-го 

класса к 

обучению в 

среднем 

звене. 

Проведение 

диагностичес

кого 

исследования 

педагогов 

4-го класса 

Проведение 

экспертного 

диагностичес

кого 

обследования 

родителей 

учащихся 

4-х классов 

12-20 

января 

Коррекционно

-развивающая 

работа 

1.Коррекцион

но-

развивающие 

занятия с 

детьми 

  В 

течение 

месяца 



группы риска. 

2.Ведение 

развивающих 

занятий во 2 

классе. 

3. Ведение 

развивающих 

групп 1-го 

класса. 

Консультиров

ание 

1.Групповые 

консультации 

по вопросам 

профориентац

ии учащихся 

9-го класса 

2.Индивидуал

ьное 

консультиров

ание 

учащихся 

 

Проведение 

групповых 

консультаций 

педагогов 

4-го класса: 

разработка 

программ 

помощи 

школьникам, 

испытывающ

им проблемы 

в обучении, 

поведении и 

психическом 

самочувствии 

 В 

течение 

месяца 

Психологичес

кое 

просвещение 

  Родительские 

собрания в 

«Психологиче

ская 

готовность к 

переходу в 

среднее 

звено»» 

В 

течение 

месяца 

План работы педагога-психолога 

на февраль 
Направление 

деятельности 

психолога 

Работа с 

учащимися 

Работа с 

педагогами 

Работа с 

родителями 

Время 

проведе

ния 

Психолого-

педагогическа

я диагностика 

1.Вторичное 

исследование 

уровня 

адаптации в 

начальном 

звене в 1-ом 

классе. 

2. 

Диагностика 

уровня 

психологиче

ской 

готовности к 

Проведение 

экспертного 

диагностическ

ого 

обследования 

педагогов 1-го 

класса 

Проведение 

экспертного 

диагностичес

кого 

обследования 

родителей 

учащихся 

1-го класса 

6-17 

февраля 



обучению в 

школе 

будущих 

первоклассн

иков 

Коррекционно

-развивающая 

работа 

1.Коррекцио

нно-

развивающие 

занятия с 

детьми 7 

вида 

обучения 

2.Ведение 

развивающи

х занятий в 

5-м классе 

3. Ведение 

развивающи

х групп в 

1-ом, 2-ом 

классах 

4.Развивающ

ие занятия в 

8-ом классе 

  В 

течение 

месяца 

Консультиров

ание 

Групповые 

консультаци

и по 

вопросам 

профориента

ции 

учащихся 9-х 

классов 

«Психологиче

ские 

особенности 

детей группы 

риска» 

Индивидуаль

ные 

консультации 

для родителей 

будущих 

первоклассни

ков 

В 

течение 

месяца 

Психологичес

кое 

просвещение 

Оформление 

стенда по 

теме 

 

 Родительские 

собрания для 

родителей 

будущих 

первоклассни

ков 

«Особенности 

психологичес

кой 

адаптации 

первоклассни

ков» 

В 

течение 

месяца 

План работы педагога-психолога 

на март 
Направление 

деятельности 

психолога 

Работа с 

учащимися 

Работа с 

педагогами 

Работа с 

родителями 

Время 

проведен

ия 



Психолого-

педагогическа

я диагностика 

 диагностичес

кое 

обследовани

е педагогов 

4-го класса 

Проведение 

диагностичес

кого 

обследования 

родителей 

учащихся 4-го 

класса 

марта 

Коррекционно-

развивающая 

работа 

1.Коррекцио

нно-

развивающие 

занятия с 

детьми 

2.Ведение 

развивающих 

занятий в 

5-ом классе 

3. Ведение 

развивающих 

групп в 

1-ом, 2-ом 

классах 

.   

Консультирова

ние 

 Проведение 

психолого-

педагогическ

ого 

консилиума 

в 

4-ом классе 

Проведение 

индивидуальн

ых 

консультаций 

родителей 

учащихся 

4-х классов 

В 

течение 

месяца 

Психологическ

ое 

просвещение 

»   В 

течение 

месяца 

План работы педагога-психолога 

на апрель 
Направление 

деятельности 

психолога 

Работа с 

учащимися 

Работа с 

педагогами 

Работа с 

родителями 

Время 

проведе

ния 

Психолого-

педагогическа

я диагностика 

Диагностика 

психологичес

кой 

готовности 

учащихся 4-

ом классе к 

обучению в 

среднем звене 

 Проведение 

диагностичес

кого 

обследования 

родителей 

выпускников 

В 

течение 

месяца 

Коррекционно

-развивающая 

работа 

1.Развивающи

е занятия в 

4-ом классе 

2.Коррекцион

Тренинг 

эмоционально

й 

устойчивости. 

 В 

течение 

месяца 



но-

развивающие 

занятия с 

детьми 

3.Развивающи

е занятия в 6-

ом классе. 

Консультиров

ание 

Индивидуаль

ное 

консультиров

ание 

учащихся 

9, 10-х 

классов по 

психологичес

кой 

подготовке к 

итоговой 

аттестации 

Индивидуаль

ное 

консультиров

ание 

классных 

руководителе

й выпускных 

классов по 

результатам 

психологичес

кого 

обследования 

Индивидуаль

ное 

консультиров

ание 

родителей 

выпускников 

В 

течение 

месяца 

Психологичес

кое 

просвещение 

Классные 

часы в 9,10-х 

классов « 

Методы 

управления 

эмоциональн

ым 

состоянием в 

период 

итоговой 

аттестации» 

Просветитель

ский семинар 

для педагогов 

«Особенности 

эмоционально

го состояния 

в период 

выпускных 

экзаменов» 

Родительские 

собрания в 

выпускных 

классах 

« Роль 

родителей 

при 

подготовке 

школьников к 

итоговой 

аттестации» 

В 

течение 

месяца 

План работы педагога-психолога 

на май 
Направление 

деятельности 

психолога 

Работа с 

учащимися 

Работа с 

педагогами 

Работа с 

родителями 

Время 

проведен

ия 

Психолого-

педагогическа

я диагностика 

Повторное 

исследовани

е общего 

уровня 

развития 

познаватель

ной сферы 

учащихся 7 

вида. 

  3- 19 

мая 

Коррекционно

-развивающая 

работа 

1.Развиваю

щие занятия 

в 

4-ом классе. 

3.Развиваю

щие занятия 

  В 

течение 

месяца 



в 5-хом 

классе. 

Консультиров

ание 

 Индивидуальн

ое 

консультирова

ние классных 

руководителе

й 

Индивидуальн

ое 

консультирова

ние родителей 

учащихся 

В 

течение 

месяца 

Психологическ

ое 

Просвещение 

Консультац

ии 

родителей 

«Как 

подготовить 

ребенка к 

школе» 

  В 

течение 

месяца 

План работы педагога-психолога 

на июнь 
Направление 

деятельности 

психолога 

Работа с 

учащимися 

Работа с 

педагогами 

Работа с 

родителями 

Время 

проведения 

Психолого-

педагогическ

ая 

диагностика 

Психолого-

педагогическ

ая 

диагностика 

готовности 

детей 

обучающихся 

на 

подготовител

ьных 

занятиях 

 Проведение 

экспертного 

обследования 

родителей 

будущих 

первоклассни

ков 

В течение 

месяца 

Коррекционн

о-

развивающая 

работа 

Развивающие 

занятия по 

подготовке 

детей к 

обучению в 

школе 

  В течение 

месяца 

Консультиро

вание 

 Проведение 

психолого-

педагогичес

кого 

консилиума 

по 

комплектов

анию 1-х 

классов 

Индивидуаль

ное 

консультиро

вание 

родителей 

будущих 

первоклассни

ков по 

вопросам 

подготовки 

детей к 

школе 

В течение 

месяца 

Психологичес

кое 

просвещение 

   Подготовка 

итоговой 

документац

ии по 

деятельност



и школьной 

психологиче

ской 

службы в 

течение года 

 

 

 

 

 

 


